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Supervision | Coaching | Beratung

l Supervisorin/Coach (zert. DGSv)
Systemische Beraterin
Mediatorin (BM)

Betriebswirtin I

Meine Kompetenz

Vielfalt ist meine Starke: Als Grenzgangerin zwischen verschiedenen Branchen, Mentalitaten
und Kulturen bin ich als Beraterin seit Gber 25 Jahren tétig.

Erfahrung und Intention: Meine Kompetenz liegt in meiner Klarheit und meiner intuitiven
Wahrnehmung, mit der ich Sie in Ihrer Selbstreflexion und Selbststeuerung starke.

Sie stehen im Fokus: Ich hére Ihnen mit meiner ganzen Présenz zu und liefere Impulse fur Ihr
persdnliches Wachstum.

/ Meine Arbeitsweise

Als Beraterin/Coach und Supervisorin (DGSv) biete ich lhnen eine professionelle Begleitung in

@ mittel- und langfristigen Prozessen. lhr Anliegen steht im Mittelpunkt. Ich stelle erdffnende
Fragen und biete kreative Methoden zur Reflexion der beruflichen Rolle sowie der Team- und
Systemdynamiken. Gemeinsam erarbeiten wir Fragestellungen, Bediirfnisse und
Anderungswiinsche, um so neue L&sungsansitze zu entwickeln und mégliche Schritte der
Umsetzung zu konkretisieren.

Mein beruflicher Hintergrund

Mehr als 20 Jahre Erfahrung als Beraterin und Trainerin in der Erwachsenenbildung

= Meine Kunden sind Fach- und Fihrungskrafte aus Unternehmen, sozialen Einrichtungen
und 6ffentlichen Einrichtungen

» Psychodynamisch - systemische Beraterin/Supervisorin

= Mediatorin nach den Standards des Bundesverbandes fiir Mediation

= Seit 2014 Beratung, Supervision und Kommunikation in eigener Praxis
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